
　　月　　　日 　　月　　　日 　　月　　　日 　月　　日 　　月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

前　日 当　日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

処置 お腹の毛を剃ります 　浣腸・点滴（午前中） 点滴 点滴 点滴

(母) おしっこの管を入れます （朝～夕方頃まで） (午前中・夕） （朝・夕）

検査 NST 退院診察 8時35分～

(母) (逆子の方はエコーで確認) 検尿・血圧・体重

退院

（午前中）

常食 朝～飲水可、５分粥 　　　　　　

21時以降禁飲食 夕～全粥（部屋食）

＊初回授乳説明

(13時or16時）

手拭タオル、
ガーゼを持ち授
乳室へ

黄疸検査
ビタミンK２内服

黄疸検査 黄疸検査

＜お母様ご記入欄＞

                検温(９時) ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

　　　　　 排尿回数

　　　　　 排便回数

　　　　　 そ の 他

・聴力検査・先天性代謝異常症検査の申込書提出
・必要書類提出（出産一時金・出産手当金）

＊沐浴、SBSについて（動画視聴）

＊退院後の生活について（動画視聴）

採血

出生証明書　記入後お渡し致します

フリー 手術後ベッド上安静
朝、おしっこの管
を抜き午前中に歩
行開始します

処置
検査
(児)

書類

　　入院中の予定表（帝王切開）

　　　　　　＊調乳指導【　　／　　】11時～授乳室へお越し下さい

活動

清潔 シャワー

半抜糸・消毒
（必要者のみ）

全抜糸・消毒
（必要者のみ）

夜間の授乳は体調、おっぱいの状態に合わせて行います。

シャワー
清拭

（体調に応じて洗髪のみ可）

禁飲食

シャワー
（午前中）

＊沐浴実施　9時頃～（希望者のみ）

＊2週間外来・１か月健診予約
指導
説明

シャワー
（午前中）

採血ＮＳＴ

オリエンテーション

採血(黄疸,先天代謝異常検査)
ビタミンK２内服

聴力検査　　　　　　小児科診察

　　　　　　  ＊お祝い膳【　　／　　】17時45分～３階レストランにて

朝食（８時）昼食（12時）夕食（18時）～３階レストランにて
おやつ（15時）はお部屋へお運びいたします。

食事
昼～常食

（部屋食）

手術承諾書提出　（家族への説明後）

母子手帳返却
（入院中に届出へ行か
れる方はお声をおかけ
下さい）

授乳時間

１時 ４時 ７時

10時 13時 16時

19時 22時
ｘ


